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І розділ



Проблема:  

   Формування культури здоров’я, виховання в людині свідомого ставлення до питань особистої безпеки та безпеки оточуючих в сучасному техногенному світі шляхом впровадження інноваційних методик навчання.

Провідна ідея:  

Безпека життєдіяльності в повсякденних умовах освітнього середовища та побуту; безпека життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій.

Головні завдання опорної школи:
· Широке впровадження в процес навчання та виховання принципів, методів  здоров’язберігаючої освіти на основі розвитку життєвих навичок, опираючись на вікові, індивідуальні особливості природного розвитку дитини, використовуючи дитячу уяву, творчу обдарованість, ігровий потенціал учнів;

· Створення здоров’язберігаючої атмосфери в житті закладу, перетворивши його на школу здоров’я, школу сприяння здоров’ю, школу, дружну до дитини;

· Створення соціально – психологічних умов для успішної роботи з батьками з питань збереження життя та попередження нещасних випадків;

· Надання допомоги представникам шкіл району по роботі з питань охорони здоров’я і безпеки життєдіяльності;

· Залучення вчителів до проведення науково-дослідної роботи щодо ефективності впливу основ здоров’я на формування навичок здорового способу життя, безпечної поведінки, профілактики розповсюдження соціально-небезпечних хвороб серед неповнолітніх

· сприяння розповсюдженню та впровадженню в закладі превентивних оздоровчих курсів «Школа проти СНІДу», «Рівний-рівному», «Я-моє здоров’я-моє життя» тощо;

· забезпечення формування у дітей та учнівської молоді мотиваційної спрямованості на ведення здорового способу життя шляхом використання інтерактивних методів (тренінги) у викладанні навчальних предметів «Основи здоров’я 1-9 кл.»,  «Основи медичних знань» і при відпрацювані превентивних програм проектів «Школа проти СНІДу»,  « Я- моє здоров’я- моє життя», «Рівний-рівному»

·  активізація роботи по навчанню інноваційній технології «Освіта на основі розвитку життєвих навичок» (ООЖН) вчителів, які викладають фізичну культуру в 1-4 кл., основ здоров’я 1-9 кл. ,  основ медичних знань , які будуть реалізовуватися в навчальних закладах превентивні програми проектів «Школа проти СНІДу», «Рівний-рівному»; « Я- моє здоров’я - моє життя», 

·  активізація роботи  по підготовці вчителів початкових класів за програмою предмету «Основи здоров’я» на спеціальних курсах - тренінгах за інтерактивною педагогічною технологією ООЖН на базах загальноосвітніх навчальних закладів (виїзні курси-тренінги);

· Забезпечення  підготовки вчителів, які викладають фізичну культуру в початковій школі через проходження спецкурсу «Методика викладання фізичної культури в початковій школі» та курсів-тренінгів  «Методика викладання фізичної культури в початковій школі на основі розвитку життєвих навичок»  в системі підвищення кваліфікації, 

· впровадження здоров’язберігаючих технологій навчання основам здоров’я, зокрема тренінгової технології на основі розвитку життєвих навичок (ООЖН);

· використання якісної і обов’язково з грифом МОН України навчально-методичної літератури, підручників, зошитів для учнів;

· використання кращого педагогічного досвіду викладання основ здоров’я, навчання навичкам безпечного і здорового способу життя учнів у контексті впровадження нових здоров’язберігаючих педагогічних технологій.

· впровадження  нових стандартів,  програм і підручників, починаючи з 2, 5-го класів.



· Запровадження здоров’язберігаючих технологій навчання з метою збереження психічного і фізичного здоров’я учнів, впровадження тренінгових методик 

· Проведення серед учнівської молоді та дітей інформаційно-просвітницькі заходи превентивної спрямованості з проблем профілактики ВІЛ-інфекції, ризикованої поведінки, травматизму, толерантного ставлення до ВІЛ –позитивних і хворих на СНІД та  з метою пропагування здорового способу життя, традиційних духовних, морально-етичних і культурних цінностей (акції, конкурси, тиждень безпеки, місячник безпеки руху, день здоров’я) ;

· Приділяти особливу увагу проблемам профілактики вживання учнями психоактивних та наркотичних речовин, ранніх статевих стосунків та пов’язаних з цими явищами розповсюдження соціально-небезпечних хвороб (туберкульоз, ВІЛ\СНІД, ІПСШ), залучаючи до цієї роботи лікарів, батьків, тренерів, представників громадських організацій, психологів, юристів
· Цілеспрямована теоретична підготовка педагогів через вивчення наявної науково – педагогічної, методичної, психологічної літератури з означеної проблеми;

· Надання практичної допомоги вчителям шкіл району шляхом консультацій та бесід;

· Проведення семінарів – практикумів для шкіл району по проблемі

· Впровадження активних форм роботи;

· Корекція шкільних планів з основ здоров’я

· Підготовка доповідей, повідомлень і рекомендацій з найбільш актуальних питань з основ безпеки життєдіяльності та основ здоров’я

· Висвітлення передового досвіду роботи в місцевій і центральній пресі.
ІІ розділ



	№ п /п 
	Назва заходів
	Термін виконання
	Відповідальний

	 1.
	Обговорити проект плану методичної ради, розподіл обов’язків
	серпень
	Католіченко Л.О.

	 2.
	Забезпечення організаційних та науково – методичних, організаційних передумов для проведення:

Педагогічних рад 
· Профільна підготовка старшокласників як шлях до вибору професії 
· Формування ціннісних орієнтацій до навчально-пізнавальної діяльності учнів

· Креативний розвиток особистості вчителя та учня в системі освітнього процесу в школі: підсумки роботи над проектом
	листопад

2014 р.

Січень 2015
Березень 2015
	Горескул Н.В.



	 3.
	Широке залучення дитячих, молодіжних і громадських організацій для проведення:

· Конференцій для батьків 1 – 3, 5 – 8  та 9 – 11 класів;

· Виставки накопиченого досвіду «За здоровий спосіб життя»

КЗШ № 44, 52, 54,86;

· Відкрите засідання методичної ради опорної школи
	За планом

Січень

2014 р.

 Квітень

2014 р.
	Горескул А.В.
Горескул Н.В.

Католіченко Л.О.

	 4.
	Організація роботи по охороні життя і забезпеченню безпеки життєдіяльності через нестандартні форми роботи:

· «Школа безпеки»

· ЮІДР

· Наркопост

· «Дружина юних пожежних»

· «Школа правових знань»
	За планом
	Асмолова С.В.

Десятник О.В.

Хомовська М.С.

Васейко Н.О.

Ільченко О.П.


ІІІ розділ



1. Психодіагностична робота

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Дослідження готовності до шкільнорго навчання першокласників
	Вересень
	1 клас

	2
	Діагностика соціально – психологічної адаптованості учнів до умов навчання у середній та старшій ланці освіти
	Вересень – Жовтень
	5, 10 клас

	3
	Дослідження мікроклімату та структури взаємовідносин у класному колективі
	Вересень – Жовтень
	1 – 11 класи

	4
	Вивчення громадської думки учнів, педагогів з різних питань шкільного життя
	Протягом року
	1 – 11 класи

	5
	Поглиблене дослідження індивідуальних особливостей учнів (пізнавальні процеси, емоційно – вольова та особистісна сфери)
	Грудень - Січень 
	1 – 11 класи

	6
	Дослідження інтересів та нахилів у зв’язку з задачами профорієнтації
	Лютий - Березень
	9-11 клас

	7
	Дослідження індивідуально – типологічних властивостей особистості учнів
	Квітень - Травень
	1 – 11 класи

	8
	Діагностика вивчення дитячо-батьківських стосунків та характеру взаємодії вчителя та класу
	Протягом року
	Батьки, учні, вчителі


2. Організаційно – методична робота

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Складання плану роботи на місяць та рік
	Вересень
	

	2
	Складання звіту щодо виконаної роботи за місяць, семестр, півріччя та рік
	Протягом року
	

	3
	Підготовка до проведення тренінгів, ділових ігор тощо з учнями, батьками, педпрацівниками
	Протягом року
	

	4
	Підготовка до проведення годин психології з учнями, навчальних занять (факультативи, гуртки)
	Протягом року
	

	5
	Робота у бібліотеці, самопідготовка
	Протягом року
	

	6
	Консультації в навчально – методичних та наукових центрах (закладах)
	Протягом року
	

	7
	Участь у навчально – методичних семінарах психологів (соціальних педагогів)
	Протягом року
	

	8
	Підготовка психодіагностичного інструментарію
	Протягом року
	

	9
	Підготовка програм психодіагностичного та корекційного спрямувань
	Протягом року
	

	10
	Аналітична робота, обробка діагностичних даних.
	Протягом року
	


3. Корекційно – відновлювальна та розвивальна робота
	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Психологічний супровід дітей, які мають ознаки дезадаптації
	Вересень - Листопад
	1,5,10 класи

	2
	Індивідуальна корекція психологічних проблем
	Протягом року
	1 – 11 класи

	3
	Індивідуальні та групові бесіди
	Протягом року
	1 – 11 класи

	4
	Психологічний супровід «важких» підлітків
	Протягом року
	5 – 11 класи

	5
	Тренінги з профілактики девіантної та адиктивної поведінки
	Листопад-Грудень
	5 – 11 класи

	6
	Психологічні тренінги оптимізації навчально – виховного процесу 
	Лютий
	Педагоги, учні 1 – 11 класів

	7
	Тренінги професійного самовизначення
	Лютий – Березень
	9-11 клас

	8
	Тренінг особистісного зростання та соціальної компетентності
	Березень - Квітень
	7, 8, 9 класи

	9
	Психологічний супровід обдарованих дітей
	Протягом року
	1 – 11 клас


4. Зв’язки з громадськістю

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Бесіди з батьками
	Протягом року
	

	2
	Вирішення питань з місцевими органами виконавчої влади та громадянського самоврядування
	Протягом року
	

	3
	Зв’язки з представниками суміжних професій (психотерапевтів, психіватрів, наркологів, професійних закладів освіти)
	Протягом року
	

	4
	Приймання участі у психологічних тренінгах та курсах підвищення кваліфікації
	Протягом року
	


5. Консультаційна робота

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Бесіди з вчителями відносно індивідуальних особливостей учнів різних вікових періодів
	Протягом року
	Вчителі

	2
	Консультація батьків відносно труднощів, які виникають у дитини
	Протягом року
	Батьки

	3
	Консультація батьків дітей, у яких виявлено недостатній рівень готовності до шкільного навчання
	Протягом року
	Батьки

	4
	Групове консультування батьків
	Протягом року
	Батьківські збори

	5
	Індивідуальні та групові консультації з «важкими» підлітками 
	Протягом року
	Учні 5-11 класів

	6
	Профконсультаційна індивідуальна та групова робота
	Лютий - Травень
	9-11 клас

	7
	Консультації учнів з виникаючих проблем
	Протягом року
	1 – 11 класи


6. Навчальна діяльність

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Відвідування уроків, занять, спостереження за мікрокліматом у класному колективі, стилі спілкування учнів з вчителями та один з одним
	Протягом року
	

	2
	Участь у роботі шкільної атестаційної комісії
	Протягом року
	

	3
	Оцінювання ефективності педагогічних інновацій
	Протягом року
	

	4
	Викладання навчального матеріалу за програмами курсів, факультативів, гуртків (за наявності годин)
	Протягом року
	


7. Психологічна просвіта

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Ведення психолого – педагогічних консиліумів, виходячи з обласної педагогічної проблеми та педагогічної проблеми школи
	Вересень, 

Грудень,

Лютий,

Травень
	Педагоги школи

	2
	Створення інформаційних дошок з психологічної та профорієнтаційної тематик
	Жовтень
	

	3
	Залучення всіх учасників освітнього процесу у психолого – педагогічний простір навчального закладу
	Протягом року
	Учні, педагоги, батьки

	4
	Створення психологічного лекторію для педагогів та учнів
	Протягом року
	Учні, педагоги

	5
	Організація тематичних бесід, зборів з актуальних проблем психологічної науки
	Протягом року
	Учні, педагоги, батьки


8. Профілактика суїцидальної поведінки 

	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1
	Проведення заняття на тему «Суїцидальна поведінка: причини та ознаки»
	Жовтень
	Педагоги та батьки

	2
	Діагностика схильності до суіцидальної поведінки учнів 

1. Тест Личко “ПДО”. 
2.Тест фрустраційної толерантности Розенцвейга 
3.Опитувальник Леонгарда - Шмішека 

	Жовтень

Грудень

Лютий
	Учні 5-11 класу

	3
	Проведення психолого-педагогічних семінарів, консиліумів, майстер-класів запрошених фахівців на теми: «Емоційні розлади у дітей та підлітків», «Фактори, що впливають на суїцидальну поведінку підлітка», «Як підняти соціальний статус учня в групі», «Цінність особистості», «Як допомогти дитині при загрозі суїциду?», «Конфлікти між учителями і підлітками», «Вибір адекватних методів педагогічної дії»
	Протягом року
	Педагоги, батьки

	4
	Психологічне консультування учнів з особистісних, емоційних та поведінкових проблем.
	Протягом року
	Учні 1-11 класів

	5
	Розвиток позитивної самооцінки, цінності особистості, її соціального статусу в групі, тренінги особистісного зростання
	Протягом року
	Учні 5-11 класів

	6
	Навчання технік керування емоціями, зняття м‘язового й емоційного напруження.


	Протягом року
	Учні 1-11 класів

	7
	Проведення циклу бесід з учнями про цінність особистості й сенс життя; диспутів «Я – це Я», «Я маю право відчувати і висловлювати свої почуття», «Невпевненість у собі», «Конфлікти», «Підліток і дорослий», «Спілкування з дорослими», «Спілкування з однолітками протилежної статі», «Підліткові ініціації», «Основні проблеми підліткового віку», «Стрес і депресія».
	Щомісяця
	Учні 4-11 класу


ІV розділ



	№ п / п
	Назва заходу
	Термін виконання
	Відповідальний

	 1.
	Провести інформаційний дайджест: «Створення соціально – психологічних умов для успішної роботи з батьками з питань збереження життя та попередження нещасних випадків»
	Жовтень 

2014 р.
	Горескул Н.В.

Макєєв О.В.

	 2.
	Підготувати і провести відкрите засідання методичної ради «Превентивний підхід у системі виховання безпечної життєдіяльності та навичок ведення здорового способу життя з дитинства»
	Лютий 

2015 р.
	Католіченко Л.О.

	34.
	Панорама методичних знахідок «Готовність вчителя до використання здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховному процесі початкової школи» »
	Березень 
2015 р.
	Горескул Н.В.


V розділ



	№ П / п
	Зміст
	Термін виконання
	Відповідальний

	 1.
	Методичний вернісаж «Впровадження превентивних програм проектів « Я- моє здоров’я - моє життя»» 
	січень
2015 р.
	Голуб Л.М.

	 2.
	«Стежина на виживання»
	Травень

2015 р.
	Васейко Н.О..

	 3.
	Методична панорама КЗШ № 52 та КЗШ № 86 «Використання педагогічної технології  ООЖН  в роботі школи»
	Квітень

2015 р.
	Католіченко Л.О.

	 4.
	Виставки накопиченого досвіду КЗШ № 52, 54, 86 «Крокуємо здоровими у світле майбутнє»
	Січень

2015 р.
	Асмолова С.В.

Горескул Н.В.

	5
	Проведення на базі закладу обласних курсів з тренінгового курсу «Дорослішай на здоров'я»
	Жовтень, січень, березень,

червень 
	Горескул Н.В.

Косенчук О.Г., методист КЗ «ІМЦ»


VІ розділ



	№
	Зміст
	Термін виконання
	Відповідальний

	 1.
	Презентація інноваційних технологій навчання
	Лютий
2015 р.
	Католіченко Л.О.

	 2.
	Акція «Кинь палити і переможи!»

«Увага, діти на дорозі!»

«Разом до здоров’я»

«16 днів проти гендерного насильства» 
	Протягом року

Вересень

2014 р.
	Хомовська М.С.

Горескул А.В.

	 3.
	День відкритих дверей КЗШ № 86


	Квітень

2015 р.
	Католіченко Л.О.

	 4.
	Педагогічна рада КЗШ № 86 «Ефективність організації шкільного фізичного виховання»
	Листопад 2014р.
	Католіченко Л.О.


Очікувані результати:

· створення єдиного безпечного і здоров’язберігаючого освітнього простору для всіх учасників навчально-виховного процесу,

· комплексне впровадження інноваційних педагогічних технологій (педагогічних тренінгів, ООЖН, інтерактивних методів),

· забезпечення формування в учнівської молоді потреби у збереженні та зміцненні здоров’я, саморозвитку, самовдосконалення, 

· залучення учнівської молоді до пропаганди здорового способу життя, морально-етичних та культурних цінностей, профілактики тютюнопаління, алкоголізму, наркоманії, ранніх статевих стосунків та пов’язаних з цими явищами соціально-небезпечних хвороб,

· накопичення передового педагогічного досвіду, який може бути запровадженим у масову практику,

· залучення вчителів до проведення науково-дослідної, експериментальної роботи з проблем ефективності превентивних програм

